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1.1. Пояснительная записка.

      Н. М. Амосов: «Здоровье и счастье наших детей во многом зависит от постановки физической культуры в детском саду и семье… » 
      В период дошкольного детства у ребенка закладываются основы здоровья, всесторонней двигательной подготовленности и гармонического физического развития. Поэтому проблему здоровья следует рассматривать в широком социальном аспекте.
      Основная направленность программы «Крепыш» - сохранение и укрепление здоровья детей. Исследования, проведенные НИИ гигиены и охраны здоровья детей, научным центром здоровья детей, академией медицинских наук, показывают, что состояние здоровья детей России за последнее время резко ухудшилось, а число здоровых дошкольников составляет всего около 10%. Поэтому сохранение и укрепление здоровья дошкольников – одна из актуальнейших проблем нашего времени. На состояние здоровья наших детей оказывает существенное влияние неблагоприятные социальные факторы, экологические, климатические условия, а именно: 
•наследственность;
•неблагоприятная экологическая обстановка; 
•электронно-лучевое и «метало -звук», облучение детей (компьютерные игры, длительное пребываниеперед телевизором, постоянно звучащая громкая музыка)
 •образ жизни (который оказывает наибольшее влияние на состояние здоровья). 
       Отклонения в опорно-двигательном аппарате, являющиеся первопричиной многих болезней, которые не поддаются медикаментозному лечению, оказывают не менее серьезное влияние на здоровье и развитие ребенка. Наблюдая за детьми на физкультурных занятиях, в свободной деятельности, мы обратили внимание на то, что у некоторых детей неправильная осанка, быстро наступает усталость стоп, дети часто и долго болеют, что является развитию сколиоза и плоскостопия, нарушению функций организма. Это подтверждается врачебными диагнозами, которые фиксируются в медицинских картах детей. На такие мелочи родители не всегда обращают внимание, им кажется, что ребенок еще слишком мал, чтобы у него была красивая осанка и правильная стопа, крепкое здоровье. Именно сейчас, когда ребенок активно растет, а нога и позвоночник испытывают нагрузки, начинается их нарушение. Сколиоз и плоскостопие у детей обнаруживается еще до школы. 
       Проблема неправильного процесса формирования осанки и стопы, заболевания детьми ОРВИ, существует и нашем детском саду. Понимая необходимость совершенствования процесса профилактики плоскостопия и нарушения осанки, укрепление здоровья у дошкольников, в целях укрепления опорно-двигательного аппарата детей дошкольного возраста, мы разработали физкультурно- оздоровительную программу «Крепыш». Данная программа обеспечивает сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
      Настоящая рабочая программа кружка дополнительного образования по физическому развитию детей 3-4 лет (далее - рабочая программа) составлена в соответствии с запросами родителей (законными представителями), с нормативно- правовыми документами:

· Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155«Об утверждении федерального государственного образовательного стандартадошкольного образования»
· Постановление Главного государственного санитарного врача России от 15.05.2013 г. №2 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
1.2.  Актуальность программы
      Актуальность программы заключается в возможности использовать в работе с детьми разнообразные развивающие формы оздоровительной работы, приобщение детей к физической культуре, а также в воспитании у дошкольников осознанного отношения к здоровому образу жизни. Все мы знаем о вреде пониженной двигательной активности, гипокинезии, особенно для здоровья детей. Недостаток движений приводит к нарушениям биологических законов развития организма ребёнка, ослаблению его сопротивляемости вредным факторам внешней и внутренней среды.  
       Родители, как правило, излишне оберегают ослабленных детей от движений, не понимая, что это губит их здоровье. Исследования учёных доказали, что целенаправленные эмоциональные физические нагрузки, оказывая особое стимулирующее воздействие на организм, могут обеспечить ранее утраченное здоровье. Использование в работе с детьми специально подобранных укрепляющих и профилактических упражнений, содержание подвижных игр и игровых упражнений даёт возможность детям получить положительную эмоциональную и физическую нагрузку, а педагогу осуществлять индивидуальный подход к детям, глубже вникая в особенности формирования и развития детского организма. В материале представлена система занятий по профилактике и коррекции плоскостопия и нарушений осанки у детей дошкольного возраста, обеспечивающая сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей посредством реализации современных и адаптированных к условиям дошкольного учреждения оздоровительных технологий. Эти технологии направлены и на поддержание эмоционально-положительного тонуса воспитанников. 
        Актуальность программы в том, что главным средством развивающее оздоровительно-коррекционной работы является  фитбол-гимнастика – занятия на больших упругих мячах. Основное преимущество фитбол-гимнастики в том, что все упражнения выполняются сидя или лёжа на фитнес-мяче, при этом ударная нагрузка на суставы ног гораздо меньше, чем при аэробных тренировках стоя. Сердечно-сосудистая система работает в щадящем режиме. Во время выполнения динамических упражнений на мяче осевая нагрузка на позвоночник практически отсутствует, так как мяч создаёт хорошую амортизацию всего тела. Упругая неустойчивая среда необходима для формирования вестибулярного аппарата, чувства равновесия, ритма движений. Вестибулярная тренировка жизненно необходима для развития и нормального функционирования центров регуляции сердечно-сосудистой системы. Мяч – это игрушка и партнёр, он красив и главное, подвижен, это нестабильная опора, постоянно вынуждающая ребёнка в целях сохранения равновесия включать в работу те специфические группы мышц, так называемые, глубокие мышцы, которые не задействуются при выполнении других видов упражнений.

1.3. Цели и задачи программы

Цель: Полноценное физическое, личностное, интеллектуальное развитие ребенка дошкольника, его физических способностей. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей.
Задачи: 
Оздоровительные 
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. 
2. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и устойчивости к различным заболеваниям. 
3. Формирование правильной осанки и укрепление всех групп мышц, содействие профилактике плоскостопия. 
Образовательные
1. Обучение детей работе на тренажерах ,фитболах методом круговой тренировки подгруппами и индивидуально;
2. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности. 
3. Развивать двигательные способности детей и физических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость) .
 4. Формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движений. 
Воспитательные 
1. Воспитание потребности в здоровом образе жизни 
2. Воспитывать положительные черты характера. 
3. Воспитывать чувство уверенности в себе.

1.4. Формы организации двигательной деятельностии педагогические технологии используемые в программе «Крепыши»

	Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности, каждая из которых отражает свои цели и задачи: 
1 — традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер), 
2 — тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 
3 — игровая (подвижные игры, игры-эстафеты), 
4 — сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений), 
5 — с использованием тренажеров (спортивная перекладина, гимнастическая стенка, велотренажер, беговая дорожка, гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.), 
6 — по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки). 
В кружковой деятельности с детьми младшего дошкольного возраста используются все формы, но основной является сюжетно-игровая и игровая форма.

Педагогические технологии, 
1. Здоровьесберегающие
Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий 
Комплексы по профилактике плоскостопия 
Комплексы по профилактике нарушений осанки 
Дыхательная гимнастика 
Снятие умственной усталости во время занятий (релаксационные паузы, физкультминутки) 
Закаливание: 
Ходьба босиком 
Оптимальный двигательный режим 
Упражнения на коррекцию плоскостопия 
Упражнения на коррекцию сколиоза 
Упражнения на коррекцию зрения 
2. Технологии развивающего обучения (использование различных массажных дорожек, пособий из бросового материала и т.д.) 
3. Игровые технологии (использование игровых персонажей).
Учебная программа
Теория – 2 часа
Практика –  31 часов
Самостоятельная работа – 5 часов
Всего –  38 часов

    Кружок проводится во второй половине дня 1 раз в неделю. Продолжительность образовательной деятельности 15 мин.  в день. Количество детей 10 – 12 человек. Помещение для кружка «Крепыш» предоставляет собой оборудованный тренажерный зал для непосредственной образовательной деятельности.

1.5. Планируемые результаты освоения программы


	Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 


Четвертый год жизни


	О чем узнают дети 
	Постепенно дети узнают и называют разные способы ходьбы, построений, прыжков, ползания и лазания, катания, бросания и ловли; исходные положения выполнения общеразвивающих упражнений (стоя, сидя, лежа); новые физкультурные пособия (мячи, ленты, погремушки, кубики и другие), их свойства и возможные варианты их использования. 
Дети осваивают простейшие общие для всех правила в подвижных играх, узнают о возможности передачи движениями повадок знакомых им животных, птиц, насекомых. 
Дети знакомятся со спортивными упражнениями: ходьбой на лыжах, ездой на велосипеде, учатся ориентироваться в пространстве, узнают разные способы перестроений. 










2.1. Содержание образовательной деятельности.

Структура занятий с использованием тренажеров традиционная и включает вводную, основную и заключительную части.
Вводная часть – разминка (3-5 минут), целью которой является подготовка организма к более интенсивной работе в основной части занятия. Включает ходьбу в разном темпе, легкий непрерывный бег, подскоки, прыжки, дыхательные и игровые упражнения на внимание и ориентировку в пространстве. Дозировка физической нагрузки подбирается с учетом функциональных возможностей детей.
Основная часть – (18-20 минут) включает комплекс общеразвивающих упражнений, упражнения на тренажерах и подвижную игру.
Комплекс упражнений проводится с предметами: набивными мячами, фитболами, лентами, платочками и др. С целью развития у дошкольников чувства ритма, артистичности, творческих способностей может быть использовано музыкальное сопровождение. Дети выполняют упражнения по показу в среднем темпе. Упражнения предусматривают постепенную физическую нагрузку на разные группы мышц рук, плечевого пояса, ног, живота, спины.
После выполнения общеразвивающих упражнений дошкольники приступают к выполнению упражнений непосредственно на тренажерах. Способ организации детей – круговая тренировка, которая эффективна для данного вида НОД.
Для проведения круговой тренировки организуются так называемые станции – несколько тренажёров в количестве до 5-7 шт. Сущность круговой тренировки заключается в том, что каждый ребёнок упражняется последовательно на каждом виде тренажёров, причём сложность движений и степень нагрузки предлагается каждому ребёнку в зависимости от его индивидуальных особенностей и физических возможностей, т.е. предлагается выполнить определённое количество повторений упражнения или даётся временной коридор для выполнения данного задания. От занятия к занятию число повторений увеличивается, а временной коридор удлиняется. Так, на первой НОД дети выполняют упражнение минимальное количество раз и минимальное время – 1 минута, а на каждом последующем занятии время выполнения увеличивается и доводится до 2 минут на каждой «станции» - тренажёре.
По сигналу инструктора дети одновременно приступают к упражнениям на своих местах. По истечении определённого времени инструктор подаёт сигнал о смене «станции», тем самым определяя временную продолжительность выполняемого упражнения.
По окончании выполнения каждого задания на «станциях», во избежание переутомления, все дети выполняют дыхательные упражнения, элементы самомассажа, пальчиковой гимнастики, психогимнастические этюды, а также упражнения на релаксацию, которые разучивались на предыдущих занятиях и поэтому уже хорошо знакомы детям и могут проводиться ими самостоятельно.
Дети продолжают переходить от одного упражнения на тренажёрах («станциях») к другому, передвигаются по кругу, выполняя, таким образом, все предложенные инструктором упражнения.
Особенно важно обеспечить индивидуальный подход к детям, так как НОД на тренажёрах является достаточно сложной для освоения дошкольниками и требует учёта возрастных, половых особенностей и возможностей каждого ребенка.
После завершения круговой тренировки инструктор организует подвижную игру, которая подбирается с учетом степени нагрузки, полученной детьми, а также с учетом их пожеланий.
Заключительная часть занятия (3-4 минуты) направлена на обеспечение плавного снижения физической нагрузки, на снятие возбужденности у детей. В эту часть занятия включают элементы дыхательной гимнастики, самомассажа, упражнения – релаксации, малоподвижную игру.







































2.2    Учебно – тематическое  планирование кружка.
       Кружок «Крепыш» посещают 11 детей в возрасте 3 – 4 года. 

Уровень подготовки детей посещающих кружок.

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Начало учебного года
	Конец учебного года

	1
	Адамян Арен
	Низкий
	

	2
	Беляева Лидия
	Средний
	

	3
	Гурова Эвелина
	Средний
	

	4
	Кирсанов Андрей
	Средний
	

	5
	   Климахин Иван
	Низкий
	

	6
	Мерцалов Егор
	Низкий
	

	7
	Похунва Светлана
	Низкий
	

	8
	Сараев Матвей
	Средний
	

	9
	Селькин Алексей
	Низкий
	

	10
	Тимашков Владислав
	Низкий
	

	      11
	Черкасова Виктория
	Низкий
	



Уровни сформированности
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Умеет задействовать в играх обе руки; ходит  на носочках; делает различные виды шагов: широкие и мелкие, приставные и в прискоке; ходит и бегает, управляя темпом (быстро, умеренно, медленно); ходит и бегает в заданном направлении (прямо, змейкой, по кругу, между предметами); ходит и бегает, держась крепко за руки; прыгает на месте, продвигаясь либо вперёд, либо назад, через невысокие и недлинные препятствия; достаточно точно ловит  мяч  двумя руками; принимает  активное участие в спортивных, танцевальных, игровых мероприятиях; последовательно выполняет разнообразные двигательные действия; управляет телом — удерживает равновесие при ходьбе по наклонной поверхности; уверенно крутит педали на велосипеде (пока ещё трёхколёсном)
	Слабо ориентируется в зале, в строю, путается в направлениях при ходьбе, беге. Пытается перешагивать через предметы разных форм, держась за инструктора. Активно принимает участие в спортивных играх, но быстро устает. Последовательно выполняет разнообразные двигательные действия; слабо удерживает равновесие при ходьбе по наклонной поверхности; с помощью инструктора крутит  педали на велосипеде.
	Не ориентируется в строю, слабо бегает, быстро устает. Не принимает участия в подвижных играх, танцевальных упражнениях. Не умеет подбрасывать и ловить мяч.  Не владеет ходьбой по прямой линии, прыжками на двух на ногах, слабая координация движения при перешагивании. Не умеет самостоятельно крутить педали на велосипеде.


Содержание

1. Анкетирование родителей. Диагностика уровня знаний и отношений родителей к здоровому образу жизни.

2. Диагностическое занятие. Первичная диагностика уровня физической подготовленности детей.

3. «У бабушки в деревне». Обучение детей приемам самомассажа носа; закрепление знаний о поведении и повадках домашних животных и птиц; создание у детей хорошего настроения.

4. «Собираем урожай». Формирование двигательных навыков у дошкольников; закрепление знаний об овощах; развитие внимания.

5. «В гостях у лесных зверей» Обучение дошкольников выполнению комплекса упражнений для глаз; закрепление знаний о повадках лесных животных; развитие внимание.

6. «Осенний лес» Развитие дыхательного аппарата при помощи фонопедических и дыхательных упражнений; повторение примет осени; создание радостного настроения у детей.

7. «Путешествие в жаркую Африку» Формирование двигательных навыков. Закрепление знаний о животных жарких стран. Развитие координации движений.

8. «Осенний листопад». Формирование правильного свода стопы. Развитие творческого воображения в двигательных импровизациях. Создание хорошего настроения. 

9.«В зоопарке». Обучение приемам точечного самомассажа биологически активных зон, предотвращающих простуду. Закрепление знаний об обитателях зоопарка. Развитие выносливости.

10.«Озорные медвежата» Продолжать обучение гимнастике для глаз. Закрепление произношения звуков «Ж» и «З». Развитие мимических и пантомимических движений.

11.«Аленушка и лиса». Обучение приемам массажа лица. Развитие артикуляционного аппарата. Формирование чувства коллективизма, умения играть в команде.

12. «Солнышко и дождик». Упражнение в выполнении музыкально-ритмических движений: поскоков, дробного шага. Развитие мелкой моторики. Развитие мимики и пантомимики.

13. «Веселые друзья» Обучение приемам массажа ушных раковин. Развитие ловкости и быстроты реакции. Создание у детей хорошего настроения.

14.«Начинается зима». Обучение приемам точечного самомассажа биологически активных зон, предотвращающих простуду; закрепление примет зимы; развитие мимических и пантомимических движений.
15.  «В гости к зимушке-зиме». Упражнение основных движений в метании мяча. Развитие дыхательного аппарата. Закрепление правил подвижной игры «Два мороза».

16. «Снег-снежок засыпает весь лужок». Развитие координации движений. Развитие дыхательного аппарата. Формирование творческих способностей в музыкальных импровизациях.

17. «Прогулка в зимнем лесу». Формирование навыков точечного массажа биологически активных точек. Закрепление знаний о повадках диких зверей зимой. Развитие быстроты и внимания.

18. «Рождество». Формирование народных плясовых движений. Закрепление народных традиций празднования Рождества. Развитие внимания, координации движений.

19. «Карнавал животных». Формирование двигательных умений. Развитие мелкой моторики. Формирование творческих способностей в музыкальных импровизациях.

20. «Заюшкина избушка». Упражнение в выполнении музыкально-ритмических движений: поскоков, дробного шага. Развитие мелкой моторики. Развитие мимики и пантомимики.

21. «Игры со снеговиком». Развитие навыков основных движений: бега и прыжки. Воспитание уважения к защитникам Родины.

22. «Зверобика» Упражнение в профилактике плоскостопия. Закрепление знаний о диких животных. Развитие мелкой моторики.

23.«Брат мой в Армию идет». Формирование основных движений.

24. «Лиса и журавль» Развитие внимания и быстроты. Формирование навыков самомассажа.. Воспитание любви к русским народным сказкам. Развитие дыхательного аппарата.

25.«Мамины помощники» Формирование навыков самомассажа. Воспитание любви к русским народным сказкам. Развитие дыхательного аппарата.

26. «Весна».  Формирование основных движений. Закрепление знаний о весне. Развитие артикуляционного аппарата.

27. «Солнышко» » Развитие навыков основных движений: бега и ходьбы. Активизация словарного запаса. Создание хорошего настроения.

28. «Прогулка в весенний лес» Развитие чувства ритма.Формирование основных видов движений: ходьба и бег. Развитие быстроты реакции. Создание хорошего настроения.

29. «Играем с кузнечиком» Формирование основных видов движений: ходьба и бег. Закрепление знаний о насекомых. Развитие равновесия.
30. «На лугу».  Упражнение в основном виде движения: прыжки. Закрепление знаний о насекомых. Формирование навыков самомассажа.

31. «Мы – космонавты».  Закрепление разных видов ходьбы. Воспитание уважения к подвигу первых космонавтов. Развитие внимания.

32. «Полет на луну».  Формирование основных видов движений: метание, ходьба по канату, прыжки. Воспитание уважения к профессии космонавт. 

33. «У Белого моря» Формирование навыков правильного дыхания. Закрепление знаний о Белом море. Развитие ловкости и быстроты.

34. «Скоро лето!».  Формирование правильного свода стопы. Развитие творческого воображения в двигательных импровизациях. Создание хорошего настроения.

35. «Солнышко согрей!»  Упражнение в выполнении музыкально-ритмических движений: поскоков, дробного шага. Развитие мелкой моторики. Развитие мимики и пантомимики.

36. «Мы здоровы!»  Праздник, где все могут показать свои таланты. Создание хорошего настроения. 

37. Итоговое диагностическое занятие. Итоговая диагностика уровня физической подготовленности детей.

38. Итоговое анкетирование родителей.   Диагностика уровня знаний и отношений родителей к здоровому образу жизни






















2.3Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема  занятия
	Количество часов
	Дата занятия

	1
	Анкетирование родителей.
	1
	01.09.2021г.

	2
	Диагностическое занятие.
	1
	08.09.2021г.

	3
	«У бабушки в деревне».
	1
	15.09.2021г.

	4
	«Собираем урожай».
	1
	22.09.2021г.

	5
	«В гостях у лесных зверей»
	1
	29.09.2021г.

	6
	«Осенний лес»
	1
	06.10.2021г.

	7
	«Путешествие в жаркую Африку»
	1
	13.10.2021г.

	8
	«Осенний листопад»
	1
	20.10.2021г.

	9
	«В зоопарке»
	1
	27.10.2021г.

	10
	«Озорные медвежата»
	1
	03.11.2021г.

	11
	«Аленушка и лиса»
	1
	10.11.2021г.

	12
	«Солнышко и дождик»
	1
	17.11.2021г.

	13
	«Веселые друзья
	1
	24.11.2021г.

	14
	«Начинается зима»
	1
	01.12.2021г.

	15
	«В гости к зимушке-зиме»
	1
	08.12.2021г.

	16
	«Снег-снежок засыпает весь лужок»
	1
	15.12.2021г.

	17
	«Прогулка в зимнем лесу»
	1
	22.12.2021г.

	18
	 «Рождество»
	1
	29.12.2021г.

	19
	«Карнавал животных»
	1
	13.01.2022г.

	20
	[bookmark: _GoBack]«Заюшкина избушка»
	1
	20.01.2022г.

	21
	«Игры со снеговиком»
	1
	27.01.2022г.

	22
	«Зверобика»
	1
	03.02.2022г.

	23
	«Брат мой в Армию идет»
	1
	10.02.2022г.

	24
	«Лиса и журавль»
	1
	17.02.2022г.

	25
	«Мамины помощники»
	1
	24.02.2022г.

	26
	«Весна»
	1
	03.03.2022г.

	27
	«Солнышко»
	1
	10.03.2022г.

	28
	«Прогулка в весенний лес»
	1
	17.03.2022г.

	29
	«Играем с кузнечиком»
	1
	24.03.2022г.

	30
	«На лугу»
	1
	31.03.2022г.

	31
	«Мы - космонавты»
	1
	07.04.2022г.

	32
	«Полет на луну»
	1
	14.04.2022г.

	33
	«У Белого моря»
	1
	21.04.2022г.

	34
	«Солнышко согрей!»
	1
	28.04.2022г.

	35
	«Скоро лето!»
	1
	05.05.2022г.

	36
	«Мы здоровы!»
	1
	12.05.2022г.

	37
	Итоговое диагностическое занятие
	1
	19.05.2022г.

	38
	Итоговое анкетирование родителей
	1
	26.05.2022г.



2.4. .Оценка результатов диагностики педагогического процесса.
Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) проводиться 2 раза в год: вводный – в сентябре, итоговый – в мае.
В качестве показателей физической подготовленности выступают определенные двигательные качества и способности ребенка, такие как ловкость (координационные способности), гибкость, силовые качества. Уровень развития двигательных качеств оценивается с помощью диагностических тестов на физическую подготовленность.
Тесты для определения скоростно-силовых качеств
Прыжок в длину с места
Этот тест можно проводить в физкультурном зале на поролоновом мате, на котором нанесена разметка через каждые 10 см. Тестирование проводят два человека. Первый объясняет задание и следит за тем, чтобы ребенок принял исходное положение для прыжка, дает команду «прыжок»; второй с помощью сантиметровой ленты замеряет длину прыжка.
Ребенок встает у линии старта, отталкивается двумя ногами, делая интенсивный взмах руками, и прыгает на максимальное расстояние. При приземлении нельзя опираться сзади руками. Педагог измеряет расстояние от линии старта до пятки «ближней ноги» с точностью до 1 см. Делаются две попытки, в протокол заносится лучший результат. Следует давать качественную оценку прыжка по основным элементам движения: исходное положение, энергичное отталкивание ногами, взмах руками при отталкивании, группировка во время полета, мягкое приземление с перекатом с пятки на всю стопу. Если ребенок после приземления упал или сделал шаг назад, то засчитывается попытка и фиксируется тот результат, который отмечается в момент постановки ног на опору.
Для повышения активности и интереса детей целесообразно разместить несколько ярких игрушек на расстоянии 15-20 см за матом и предложить ребенку допрыгнуть до самой дальней из них.
Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками стоя
По данному тесту также можно оценить уровень физического развития детей, их ориентировочные реакции и координационные способности.
Ребенок встает у контрольной линии, берет мяч и бросает его из-за головы как можно дальше. При этом одна нога - впереди, другая - сзади. При броске мяча ступни ног ребенка не должны отрываться от пола. Делаются два броска подряд, фиксируется лучший результат.
Тесты для определения ловкости и координационных способностей
Челночный бег 3 раза по 10 м
Данный тест помогает определить способность быстро и точно перестраивать свои действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки.
Ребенок встает у контрольной линии, по сигналу «марш» (в этот момент педагог включает секундомер) трехкратно преодолевает 10-метровую дистанцию, на которой по прямой линии расположены кубики (5 штук). Ребенок обегает каждый кубик, не задевая его. Фиксируется общее время бега.
Тест на координационные способности
Сохранение равновесия
Ребенок встает в стойку (носок сзади стоящей ноги примыкает к пятке впереди стоящей ноги) и пытается при этом сохранить равновесие. Ребенок выполняет задание с открытыми глазами. Время удержания
Тест на гибкость
Наклон вперед из положения стоя
Тест характеризует подвижность всех звеньев опорно-двигательного аппарата, эластичность мышц и связок.
Ребенок встает на гимнастическую скамейку (поверхность скамейки соответствует нулевой отметке). Дается задание наклониться вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их может придержать педагог). Второй педагог по линейке, установленной перпендикулярно скамье, регистрирует тот уровень, до которого дотянулся ребенок кончиками пальцев. Если ребенок не дотянулся до нулевой отметки (поверхность скамьи), то результат засчитывается со знаком минус. Во время выполнения данного теста можно использовать игровой момент «достань игрушку».
2.5.Взаимодействие с семьями воспитанников.

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo – педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.



Календарно-тематическое планирование работы с родителями.


Мероприятия

Октябрь
Консультация  «Оптимальная двигательная активность»

Ноябрь
Родительское собрание«Какими мы хотим видеть наших детей».

Декабрь
Семинар-практикум для родителей  «Развиваем, играя».

Январь
Анкетирование  «Физическое развитие вашего ребенка».

Февраль
Цикл бесед и занятий на тему  « В здоровом теле – здоровый дух!».

Март
Папка-передвижка «Коррекция нарушений осанки у дошкольников».

Апрель
Советы родителям пофизическому воспитанию.

Май
Мастер-класс «Использованиеспортивных тренажеров в работе с детьми».













3.Организационный раздел

3.1   Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.
Для реализации программы в ДОУ создана развивающая предметно-пространственная среда для физического развития: в спортивном зале имеются тренажеры, как простейшие, так и сложные.

· Детские гантели
Для укрепления мышц рук и плечевого пояса.
· Коврик массажный
Для массажа ступней, профилактикиплоскостопия.
· Массажный мяч
Для массажа кистей рук, мышц разных частей тела.
· Мяч – фитбол
Для развития равновесия, координации, укрепления мышц спины и позвоночника.
· Диск здоровья
Для тренировки вестибулярного аппарата.
· Велотренажер
Для развития координации движений, мышц спины и ног.
· Беговая дорожка
Для развития координации движений, мышц спины и ног.
· Тренажер «Лодочка»
Для тренировки мышц рук и ног.
· Шведская стенка
Для развития всех групп мышц.



Технические средства обучения:
· музыкальный центр;
· ноутбук.



3.2   Программно - методическое обеспечение программы

1. Железняк Н.Ч. «Занятия на тренажерах в детском саду».
2. Мелёхина Н.А., КолмыковаЛ.А. «Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию детей в ДОУ».
3.ЖелезнякН.Ч., Желабкович Е.Ф. «100 комплексов ОРУ для старших дошкольников».
4. Голицина Н.С. «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении».
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