Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Куркинская средняя общеобразовательная школа №2»



       Рассмотрено                                                                                    УТВЕРЖДАЮ:
       на педагогическом совете                                                              Директор МКОУ «КСОШ №2»
       протокол № 5                                                                                  _____________ /Возвышаев Д.Д./                                                    
        от «27»  августа 2021г.                                                                  от «31 »  августа 2021г. 


ПРОГРАММА

внеурочной деятельности учащихся

« Физическая культура»

     Направление: спортивно-оздоровительное.
     Возраст учащихся: 9 лет.


Автор программы: 

       Логинова Ольга Владимировна, учитель







2021-2022 учебный год


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности « Физическая  культура»

 Пояснительная записка

Данная программа составлена на основе программы по внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению для 2 класса в соответствии с: 
- Постановлением государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года № 28.
- Постановлением государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 года № 2.
             -  Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями). 
             - Приказ Миноборнауки России от 29 декабря 2014 года № 1644..
Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.
 Актуальность программы в том, что подвижные игры  являются  важнейшим  средством  развития физической активности младших школьников, одним  из самых любимых и полезных занятий детей данного  возраста. В  основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения,  в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания  игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания.
           Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, способствующее не только  физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, способствующие  освоению культурного наследия русского народа. 
	Подвижные игры на улице являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой умственной  работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие  в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению.
          В играх дети упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих себя овладевают навыком основных движений.
Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры.
	Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности.
	Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях.
	 Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение.
	Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели, веру в свои силы.
              Целесообразность программа «Подвижные игры» заключается в том, что занятия по ней  способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после умственной работы на уроках. 
Занятия проводятся на улице (спортивной площадке), в спортивном зале .

Цели и задачи курса:
Цель:
· Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
· укрепление здоровья детей.
 Задачи:
1. Повысить уровень двигательной активности;
2. Способствовать физическому, психическому развитию детей;
3. Развивать активность и творчество учащихся, любознательность, честность;
4. Вызвать интерес к занятию «Подвижные игры», позволить детям ощутить красоту и радость движений;
5. В условиях развития двигательной активности, развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, формирование культуры общения со сверстниками, самостоятельности в двигательной деятельности.
Программа курса для 1 класса рассчитана на 34 часов ( 1 час в неделю), 33 учебные недели.


Тематическое  планирование

	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Игры с бегом (общеразвивающие игры).
	



В процессе занятий
	4

	2.
	Игры с мячом.
	
	5

	3.
	Игра с прыжками (скакалки).
	
	3

	4.
	Игры на развитие психических процессов:  памяти, внимания, воображения
	
	4

	5.
	Зимние забавы.
	
	4

	6.
	Эстафеты.
	
	4

	7.
	Народные игры
	
	3

	8.
	Спортивные игры
	
	7

	
	Итого:
	
	34



Содержание программы внеурочной деятельности:
· совершенствование физических  качеств;
·  развиваются сознание, мышление, творческая самостоятельность.
 Формы и виды деятельности:
· подвижных игр, 
· народных оздоровительных игр,
· прогулок,
· спортивно-оздоровительных часов,
· физкультурных праздников,
· спортивных соревнований.
Содержание программы 
Программа  помогает  улучшить  физические,  физиологические  и  психические 
возможности ребенка  с  помощью  правильного планирования  занятий, дополняющих 
уроки физической культуры. 
Теоретический раздел: беседы на темы: «Мир движений и здоровье», «Красивая 
осанка», «Утренняя гимнастика»,  «Чтоб  здоровыми остаться  надо….»,  «  Я  сильный, 
ловкий, быстрый», правила игр. 
Практический раздел 
Русские  народные  игры: «У  медведя  во  бору»,  «Кот  и  мышь»,  «Горелки», 
«Большой мяч»,  Зайка»,  «Прыгание с  перевязанными  ногами», Наседка и  коршун», 
«Удар по веревочке» См. Приложение 
Программа  помогает  улучшить  физические,  физиологические  и  психические возможности ребенка  с  помощью  правильного планирования  занятий, дополняющих уроки физической культуры. 
Теоретический раздел: беседы на темы: «Мир движений и здоровье», «Красивая осанка», «Утренняя гимнастика»,  «Чтоб  здоровыми остаться  надо….»,  «  Я  сильный, ловкий, быстрый», правила игр. 
Практический раздел 
Русские  народные  игры: «У  медведя  во  бору»,  «Кот  и  мышь»,  «Горелки», «Большой мяч»,  Зайка»,  «Прыгание с  перевязанными  ногами», Наседка и  коршун», «Удар по веревочке» .
Подвижные  игры:  “Волк  во  рву,”  “Салки”,  “Класс  смирно!”.   
 
Игры на развитие памяти, внимания, воображения: 
«Запомни порядок», «Художник», «Все помню», «Море волнуется», 
Игры на свежем воздухе с  зимним инвентарем санками. 
Игры   и  эстафеты  с  элементами  легкой  атлетики,  гимнастики,  спортивных  игр. Подвижные  игры  на  материале  легкой  атлетики  (бег,  прыжки,  метание);  подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики ,упражнения в лазании,   в равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол). 
Планируемые результаты освоения  обучающимися
программы внеурочной деятельности
Первый уровень результатов – это приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.
Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный человек действительно ставится гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества. Очевидно, что для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.
Основная функция этого компонента - воспитание национального самосознания. Народные игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения младшими школьниками, так как соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: обладают эмоциональной насыщенностью и способны активизировать интеллектуальную сферу ребенка как личности. 

Подвижные  игры:  “Волк  во  рву,”  “Салки”,  “Класс  смирно!”,   “Запрещенное 
движение,   “К  своим  флажкам”,  “Карлики  и  великаны”,  “Найди  себе  пару”,  “У  ребят 
порядок  строгий”,  «Кочка,  дорожка,  копна»  ,«Охотники  и  утки»,  «Метко  в  цель», 
«Шишки,  желуди,  орехи»,  «Совушка»,  «Удочка»,  «Перемена  мест»,  "  «Космонавты", 
«Зайцы в огороде» 
Игры на развитие памяти, внимания, воображения 
«Запомни порядок», «Художник», «Все помню», «Море волнуется», «Запрещенное 
движение»,ору  с  использованием  скороговорок.,  «Два  мороза»,  эстафеты  с 
примерами на сложение и вычитание, «Угадай чей голосок»», «Определим игрушку». 
Игры на свежем воздухе с  зимним инвентарем санками, лыжами, клюшками. 
Игры   и  эстафеты  с  элементами  легкой  атлетики,  гимнастики,  спортивных  игр. 
Подвижные  игры  на  материале  легкой  атлетики  (бег,  прыжки,  метание);  подвижные 
игры на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие виды построений 
и перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в 
лазании,   в равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные игры на 
материале спортивных игр (футбол, баскетбол). 
Спортивные  праздники:  «Фестиваль  подвижных  игр»,  «Большие 
Тематическое планирование

	[bookmark: 69fc5971035b9b8b796729ce51c03525ee582834][bookmark: 1]№
	Тема занятия
	Кол- во
Час

	Теоретических
	Практических
	Дата

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1
	 Вводное занятие: инструкция по ТБ. «Гуси лебеди» «Салки»
	1
	
	+
	07.09

	2
	 «Догони меня»
	1
	
	+
	14.09

	3
	«Вызов номеров»
	1
	
	+
	21.09

	4
	«Охотники и утки»
	
	
	
	28.09

	5.
	 «День и ночь»
	1
	
	+
	5.10

	6.
	 «Волк во рву»
	1
	
	+
	12.10

	7
	 «Горелки»
	1
	
	+
	19.10

	8.
	 «Лягушки-цапли»,  «Быстрее по местам».
	1
	
	+
	26.10

	9
	 «Удочка»,  «Аисты»
	1
	
	+
	9.11

	10.
	 «Не намочи ног».
	1
	
	+
	16.11

	11.
	 «Мяч соседу»
	1
	
	+
	19.11

	12.
	 «Пчёлки».
	        1
	
	      +
	2     23.11

	13.
	 «Пятнашки», «Кот и мыши».
	1
	
	+
	30.11

	14.
	 «Вышибалы».
	1
	
	+
	10.12

	15.
	 «Пустое место»
	1
	
	+
	7.12

	16.
	  «Совушка»
	1
	
	+
	14.12

	17.
	  «Подвижная цель» 
	1
	
	+
	21.12

	18.
	 «Попади в цель».
	1
	
	+
	11.01

	19.
	  «Два мороза»
	1
	
	+
	18.01

	20.
	«Белые медведи»
	1
	
	+
	25.01

	21.
	 «Охотники и утки»
	1
	
	+
	1.02

	22.
	   «Казаки разбойники»
	1
	
	+
	8.02

	23.
	 «Рыбаки и рыбки» 
	1
	
	+
	15.02

	24.
	«Бросай – беги »
	1
	
	+
	22.02

	25.
	  «Сокол и мыши»
	1
	
	+
	1.03

	26.
	 «Быстрая передача».
	1
	
	+
	15.03

	27.
	 «Мяч среднему», 
	1
	
	+
	22.03

	28.
	 «Зайцы в огороде».
	1
	
	+
	5.04

	29.
	  «Встречная эстафета с мячом». 
	1
	
	+
	12.04

	30
	«Зайцы, сторож и Жучка»
	1
	
	+
	19.04

	31
	 «Снайперы».
	1
	
	+
	26.04

	32
	Подвижные игры на материале спортивной игры футбол
	1
	
	+
	10.05

	33
	Подвижные игры на материале спортивной игры баскетбол
	1
	
	+
	17.05

	34
	Спортивные игры с мячом на воздухе.
	1
	
	+
	24.05


	№
	Тема занятия
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Планируемые результаты
	Кол- во
час
	Дата 

	1
	Вводное занятие: инструкция по ТБ. «Гуси лебеди»«Салки»
	Инструкция по ТБ. Цели и
задачи курса Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять
 общеразвивающие упражнения, эстафету с бегом, самостоятельно играть в разученные игры. Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	07.09

	2
	 «Догони меня»
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
Самостоятельные игры: прыжки через скакалку, «классики».
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	14.09

	3
	«Вызов номеров»
	Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	21.09

	4
	 «День и ночь»
	Подвижные игры.  Эстафета по кругу. Самостоятельные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать разученные игры, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	28.09

	5.
	 «Волк во рву»
	Равномерный бег . Развитие выносливости. Игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Соревнования по подвижным играм
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать разученные игры, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	5.10

	6.
	 «Горелки»
	Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Игры Эстафеты. Комбинированная эстафета Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с бегом, самостоятельно играть в  разученные
игры.
	1
	12.10

	7
	 «Лягушки-цапли»,  «Быстрее по местам».
.
	Прыжки. Подвижные игры. Эстафета с прыжками с ноги на ногу.
Самостоятельные игры. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	19.10

	8.
	 «Удочка»,  «Аисты»
	Прыжки. Подвижные игры. ». Эстафета с прыжками через движущее препятствие.
 Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками  на одной ноге, с прыжками через движущее препятствие, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	26.10

	9
	 «Не намочи ног».
	Подвижные игры. Эстафета с переноской предметов Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	9.11

	10.
	«Охотники и утки»
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками  на двух ногах, самостоятельно играть в разученные игры
	1
	16.11

	11.
	 «Пчёлки».
	Подвижные игры. Самостоятельные игры. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	19.11

	12.
	 «Пятнашки», «Кот и мыши».
 
	Подвижные игры. Эстафеты. Игры по выбору. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету из различных исходных положений, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	2     23.11

	13.
	 «Вышибалы».
 
	Подвижные игры. Игры по выбору. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками через скакалку, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	30.11

	14.
	 «Пустое место»
	Подвижные игры. Весёлые старты. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Весёлые старты.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения,  самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	10.12

	15.
	  «Совушка»
	Подвижные игры. Эстафета с мячами, скакалками Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения,  самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	7.12

	16.
	  «Подвижная цель» 
	Эстафета с мячами, скакалками Развитие скоростно-силовых способностей
	Знать правила поведения во время игр, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	14.12

	17.
	 «Попади в цель».
	Игры на улице, по выбору
        
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	21.12

	18.
	  «Два мороза»
 
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх,
самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	11.01

	19.
	«Белые медведи»
 
	Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх,   самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	18.01

	20.
	 «Охотники и утки»
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	25.01

	21.
	   «Казаки разбойники»
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх,   самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	1.02

	22.
	 «Рыбаки и рыбки» 
	Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету,  самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	8.02

	23.
	«Бросай – беги »
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	15.02

	24.
	  «Сокол и мыши»
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету,  самостоятельно играть в разученные игры.
	1
	22.02

	25.
	 «Быстрая передача».
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель». Эстафета прыжками.
 Самостоятельные игры.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с прыжками  на двух ногах, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	1
	1.03

	26.
	 «Мяч среднему», «Мяч соседу»
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафета с передачей 1палочки. Самостоятельные игры
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в футбол.
	1
	15.03

	27.
	 «Зайцы в огороде».
	Развитие скоростно-силовых способностей. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель. Эстафета по кругу.
Игры по выбору: ручной мяч.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	1
	22.03

	28.
	  «Подвижная цель».
	Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. Соревнования на точность броска мяча в корзину. Самостоятельные игры.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом
	1
	5.04

	29.
	«Зайцы, сторож и Жучка»
	Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. Подвижные игры. Эстафета «Паровозик».
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом
	1
	12.04

	30.
	 «Снайперы».
	Подвижные игры. Комбинированная эстафета. Игры по выбору Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	1
	19.04

	31
	 «Играй, мяч не теряй»
	Подвижные игры. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	1
	26.04

	32
	«Запрещённое движение» .
	Подвижные игры. Эстафета с обменом мячей. Игры по выбору Комбинированная эстафета Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	1
	10.05

	33
	Подвижные игры. Эстафета с обменом мячей.
	Подвижные игры. Эстафета с обменом мячей. Игры по выбору Комбинированная эстафета Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	1
	17.05

	34
	Весёлые старты. Итоговое занятие
	
	
	1
	24.05



