
 

 

 

 

 

На базе МКОУ «КСОШ№2» по дошкольному образованию прошел  

 Физкультурный досуг в первой младшей группе 

«Путешествии в лес » 

 

 

 

 

 

 

Провела воспитатель: 

Сидякова.Л.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программное содержание: 

-вызвать у детей эмоциональный отклик на игровое занятие и желание 

участвовать в нем; 

-учить детей играть вместе, не толкая и не обижая друг друга; 

-учить детей сочувствовать и сопереживать сказочному персонажу; 

-побуждать детей бегать в разных направлениях; 

-закреплять навыки детей в ходьбе стайкой за воспитателем; 

-продолжать учить детей подпрыгивать на двух ногах; 

-учить детей бегать и останавливаться по сигналу воспитателя. 

Оборудование: цветы, болото, ручеек, корзинки с шишками, грибы. 

 

«Малыши занимают места в вагонах едут на поезде» 

 

 

 

 



«Зайка делает зарядку» 

 

 

 

 

 

 

 



Игра « По узенькой дорожке» 

 

 

 

 

 

 



Игра « Перепрыгни через ручеек» 

 

Отдых на полянке 

 

 

 



Возращаемся обратно. 

 

 

 


